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Plessi 

 

OGGETTO: Regolamentazione attività di Educazione Fisica e gioco motorio. 

Si riporta di seguito stralcio dell’ Integrazione al Regolamento d’Istituto in materia di prevenzione e 

contenimento della diffusione del SARS-COV-2 relativo alla regolamentazione delle attività di gioco 

motorio ed Educazione fisica in linea con i recenti chiarimenti del CTS in relazione all’uso dei dispositivi di 

protezione nell’attività motoria, Nota 507 del 22 febbraio 2021. 

Art. 7 - Integrazione al Regolamento d’Istituto in materia di prevenzione contenimento della 

diffusione del SARS-COV-2 – Attività di Educazione Fisica. 

1. Il percorso educativo - didattico di Educazione Fisica deve garantire un’offerta formativa sia teorica 

che pratica e va arricchito con elementi di educazione alla salute fisica e psicologica ed educazione 

alla cittadinanza attiva e consapevole così come previsto dalle Indicazioni nazionali di Educazione 

Fisica sia del Primo che del Secondo Ciclo.   

2. La progettazione e le scelte metodologiche e didattiche operate e messe in campo, in relazione al 

punto 1, devono soddisfare le regole di sicurezza, nel rispetto delle indicazioni normative per il 

contenimento della diffusione del COVID 19. 

3. Layout degli spazi:  

a) Per le attività motorie, di semplicissima esecuzione, ove possibile e compatibilmente con le 

variabili strutturali, di sicurezza e meteorologiche, va privilegiato lo svolgimento all’aperto. 

mailto:ceic8am001@istruzione.it
mailto:ceic8am001@pec.istruzione.it




b) Per le attività di Educazione Fisica, qualora svolte al chiuso, in palestra, dovrà essere 

garantita adeguata aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri tra gli 

alunni e tra alunni e docente. 

4. Scelta attenta delle attività: sono fortemente sconsigliati i giochi di squadra e gli sport di gruppo, 

mentre sono da privilegiare le attività fisiche sportive individuali che permettano il distanziamento 

fisico. 

5. Attrezzature ed attrezzi: è fortemente sconsigliato l’uso promiscuo di attrezzature ed attrezzi ginnici.  

Qualora il loro utilizzo si ritenesse fondamentale, si provvederà ad opportuna igienizzazione delle 

mani dell’ utilizzatore, alunno e/o docente, prima e dopo il passaggio ad altro utilizzatore dello stesso 

gruppo classe. 

6. Dispositivi di Protezione: l’uso della mascherina per alunni/studenti e personale è obbligatorio per 

tutti gli spostamenti verso e dalla palestra.  

La mascherina non va indossata per lo svolgimento delle attività in palestra nel rispetto della misura 

di distanziamento interpersonale di 2 metri, con adeguata aerazione, prediligendo lo svolgimento le 

attività fisiche sportive individuali. 

La mascherina non va indossata per lo svolgimento delle attività di educazione fisica/scienze motorie 

e sportive all’aperto, con obbligo di distanziamento interpersonale di almeno due metri. 

Vige l’obbligo dei dispositivi di protezione per le attività motorie organizzate in spazi alternativi 

ubicati all’esterno degli edifici scolastici nel rispetto della distanza di sicurezza interpersonale  

di almeno un metro. 

 

7. All’ingresso in palestra gli alunni e il docente igienizzano le mani con i gel disinfettanti messi a 

disposizione. Stessa procedura di sanificazione delle mani viene svolta all’uscita. 

8. Igiene ambientale e pulizia dei locali e degli attrezzi: 

a) I locali all’interno dei quali si svolgono le attività di Educazione fisica devono essere sempre 

opportunamente areati. 

b) I locali destinati alle attività di Educazione Fisica, soggetti alla rotazione di diversi gruppi di 

utilizzatori, devono essere puliti ed igienizzati non appena un gruppo li abbandona e 

comunque sempre prima dell’ingresso di un altro gruppo di utilizzatori. 

c) Anche gli attrezzi da palestra destinati all'uso degli alunni devono essere sottoposti a 

regolare detersione ed igienizzazione. 

9. In relazione al punto 7b, i tempi delle attività di Educazione Fisica devono essere opportunamente 

programmati così da consentire le operazioni di pulizia ed igienizzazione dei locali nel passaggio tra 

un gruppo e l’altro di utilizzatori. 



10. La programmazione degli orari di utilizzo della palestra sarà disciplinata, affissa e resa nota a livello 

di plesso. 

11. Il docente opererà azione di sorveglianza e vigilerà sul rispetto delle norme di cui ai commi 

1,2,3,4,5,6,7a. Avrà inoltre cura di rispettare scrupolosamente gli orari di ingresso ed esodo dalla 

palestra per evitare assembramenti e per poter consentire le operazioni di pulizia ed igienizzazione 

dell’ambiente di cui al punto 7. 

12. Il collaboratore scolastico deve provvedere alla pulizia ed all’ igienizzazione dei locali  utilizzati per le 

attività di Educazione Fisica non appena un gruppo li abbandona e comunque sempre prima 

dell’ingresso di un altro gruppo di utilizzatori. 

Deve provvedere, altresì, alla regolare detersione ed igienizzazione degli attrezzi da palestra 

destinati all'uso degli alunni. 

                                                                     Il Dirigente Scolastico 
                                                                 (Dott.ssa Roberta Di Iorio) 
Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD e normativa connessa 
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